
Ellenbogen
Kapselmuster: Flex – Ext 3 -1

Besonderheiten: Pronatorsyndrom, Supinatorenlogensyndrom, Corpous Librum
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Extension Kapselmuster
Subluxation des Radiusköpfchen 
bei Kindern
Olecranonfraktur
Par anterior Lig. Cllaterale ulnae
Myositis Ossificans

M. Brachioradialis
M. Brachialis
M. Bicepsbrachii

2. Flexion Kapselmuster
Bursitis olecrani
Myositis Ossificans

M. Triceps brachii

3. Supination Pronatorsyndrom
Membrana interossea
Radiusköpfchenfraktur
Olecranonfraktur

M. Pronator Quadratus
M. Pronator Teres

4. Pronation Radiusköpfchenfraktur
Lig. Annulare radii
Olecranonfraktur

M. Biceps brachii
M. Supinator
M. Bicepsbachii

5. I
s
o
m
e
t
r
i
s
c
h
e
  
  
 
T
e
s
t
s

Extension Bursitis Olecrani
Olecranonfraktur
Myositis Ossificans

M. Triceps Brachii

6. Flexion Myositis Ossificans M. Brachialis
M. Biceps Brachii
M. Brachioradialis

7. Supination Supinatorenlogensyndrom M. Supinator
M. Biceps brachii

8. Pronation Pronatorenlogensyndrom M. Pronator quadratus
M. Pronator teres

9. Dorsalextension M. Carpi ulnaris
M. Extensor carpi radilais 
longus
M. Extensor carpi radilais 
brevis
M. Extensor digitorum
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Palmarflexion M. Flexor carpi radialis
M. Flexor carpi ulnaris
M. Flexor digitorum 
superficialis
M. Pronator teres
M. Palmaris longus
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Passive 
Valgisierung

Nur nach Trauma, bei 
Kapselmuster, keine 
Frakturzeichen
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Passive 
Varsierung
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